CASO PRACTICO CELADOR HOSPITALIZACION

Test Gasol

Esta usted en una planta de hospitalizacién trabajando como celador:

1. Le mandan colocar a un paciente con los reflejos abolidos, en posicion de
decubito supino, usted sabe que esa posicion:

a.
b.
c.

d.

esta indicada para vigilar mejor el estado de la piel y mucosas

estéa indicada para evitar Ulceras por presion en las rodillas

esta contraindicada por el riesgo de aspiracion broncopulmonar de vomitos y
secrecciones

es igual a mi eso no me importa, lo coloco y nada mas.

2. Le mandan colocar a un paciente con hernia de hiato tras ingesta en posicion de
morestin, usted sabe que esa posicion:

Qoo

esta contraindicada por sufrir mayor presion en el epigastrio

esta indicada porque facilita mayor aporte sanguineo al aparato digestivo
estéd indicada para evitar el reflujo gastroesofagico

es igual a mi eso no me importa, lo coloco y nada mas

3. Le mandan colocar a un paciente con insuficiencia cardiorrespiratoria en
posicion de fowler, usted sabe que esa posicion:

cooo

esta indicada para facilitar una respiracion mas eficaz
esta indicada para permitir un aumento del ritmo cardiaco
esta contraindicada porque aumenta el edema de los MMII
es igual a mi eso no me importa, lo coloco y nada mas

4. Le mandan colocar a un paciente que tiene una hemorragia grave en la posicién
de trendelemburg, usted sabe que esa posicion:

a0 oo

esta contraindicada por incrementar el riesgo de edema cerebral
esta indicada por permitir un mayor aporte sanguineo cerebral
esta indicada para facilitar la maniobra de resucitacion

es la idénea por si hay que realizar un masaje cardiaco

5. Le mandan realizar cambios posturales a un paciente para evitar la aparicion de
ulceras por decubito, usted sabe que debe realizar la rotacion:

a.
b.
C.

d.

decubito supino, fowler, decubito prono, decubito supino

decubito prono, decubito lateral, morestin, decubito prono

decubito lateral izquierdo, decubito supino, decubito lateral derecho, decubito
lateral izquierdo

decubito prono, decubito lateral izquierdo, decubito supino, decubito lateral
izquierdo

6. Laropa sucia que se retira de la cama no debe:

coop

depositarse sobre otra cama de forma provisional
depositarse provisionalmente sobre una silla en la habitacion
entrar en contacto con el uniforme

todas son ciertas
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10.

1.

12,

13.

14.

A las camillas se les considera:

coop

una cama rigida

una cama articulada

una cama libro

un medio de exploracion y transporte

Le mandan colocarle cuiias tope a un paciente encamado, en ese hospital no las
hay usted las sustituiria por:

coop

almohadas

rejas de seguridad
barandillas

arcos de camas

Le mandan colocar una férula antirotacion a un paciente encamado usted sabe

que son:
a. elementos para mantener el peso de la ropa de la cama y evitar que ejerzan
presion sobre el paciente
b. protectores del colchon
c. elementos que evitan que el paciente caiga de la cama
d. nada de lo anterior

Entre los pacientes que le asignaron para realizarle cambios posturales, hay uno
con un colchén alternanting, usted:

apow

le doy el cambio postural igual

no se lo doy, ya que el colchdn realiza ese trabajo
se lo doy pero solo una vez al dia

lo tacho definitivamente de mi lista

Cuando realizaria usted como personal del hospital la higiene de las manos:

a
b.
c
d

al entrar y al salir del trabajo

antes y después de cada comida
después de manejar a un paciente
en todas las ocasiones anteriores

Para realizar esa higiene de la manos no incluiria:

a0 oo

jabdén neutro en abundancia

cepillado de ufias y espacios interdigitales
frotar las manos, una contra otra

jabones antisépticos

Para la realizacion del lavado de manos usted no haria:

oo ow

mojar manos y antebrazos

aplicar jabén neutro en abundancia
aclarar las manos con abundante agua
secado minucioso con toallas desechables

En que posicion colocaria usted un soporte u otro sistema para favorecer la
flexion dorsal de los pies:

a.
b.
c.

roser
sims
fowler
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16.

17.

18.

19.

20.

21,

d. decubito lateral

Esta usted colocando a un paciente en posicion de fowler, donde le colocaria los
almohadillados:

detras del cuello y hombros
en el abdomen

en los tobillos

siempre debajo de los gluteos

coop

Esta usted colocando a un paciente en posicion de decubito supino donde le
colocaria los almohadillados:

a. bajo el cuello y hombros

b. bajo la zona lumbar

c. bajo el tercio inferior del muslo
d. en todos los anteriores

Esta usted colocando a un paciente en posicion de decubito lateral, donde le
colocaria los almohadillados:

a. bajo la cabeza

b. detras de la espalda
c. bajo el brazo inferior
d. yo,s6lolaaylab

Esta usted colocando a un paciente en decubito prono, donde colocaria a los
almohadillados:

a. bajo el diafragma

b. bajo el tercio inferior de las piernas
c. bajola cabeza

d. todos los anteriores

Tiene usted que realizar una movilizacién de un paciente, que tendra que tener
en cuenta:

a. que debo juntar las piernas siempre

b. que debo colocar al paciente lo mas proximo a mi cuerpo
c. que debo emplear siempre los musculos de la espalda

d. que debo emplear siempre los musculos de mis brazos

Debe usted bajar a un paciente a quiréfano, que debera comprobar usted:

a. que tanto el paciente como los familiares estén bien informados del éxito de la
operacion

b. que el paciente esté bien rasurado

c. que los familiares hayan donado suficiente sangre

d. que el paciente esté lo mas comodo y seguro posible en el traslado

Antes de trasladar a este paciente a quiréfano, que debe solicitar al personal de
enfermeria:

permiso para abandonar la planta

la historia del paciente y sus radiografias

autorizacion escrita del paciente para dicha intervencion
nada de lo anterior

oo oo
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23.
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Al llevar al paciente al quiréfano, dentro del ascensor, observa que dicho
paciente lleva un anillo puesto:

se lo mando retirar

se lo dejo y que se lo quiten dentro de quiréfano

se lo quito yo mismo

le informo que se lo debe quitar, y se lo llevo luego a la familia

aoow

El paciente operado lo suben de quiréfano y le pide a usted de beber pues tiene
mucha sed:

a. no le hago ni caso, no es mi funcién dar de beber

b. le doy un sorbito pequefio de agua fresca lo comento con el personal de
enfermeria

c. lo comento con el personal de enfermeria

d. leinformo que a los operados no se les da agua

Un paciente recién operado de apendicitis, le solicita que lo acompaiie al baiho
pues tiene muchas ganas de orinar:

llamo a un compainiero y entre los dos lo llevamos al bafio

no le hago ni caso, no es mi funciéon

lo comento al personal de enfermeria

le digo que se tiene que aguantar hasta que pasen doce horas

coop

En que tipo de cama estaria este paciente:

traumatolégica
quirurgica
articulada

de somier rigido

coow
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