CGT OPE — 2007 - SCS TEMARIO: AUXILIAR DE ENFERMERIA

TEMA 11

APLICACION LOCAL DE FRIO Y CALOR: INDICACIONES. EFECTOS SOBRE
EL ORGANISMO. PROCEDIMIENTOSY PRECAUCIONES.

1. Aplicacion local defrioy calor: indicaciones.
2. Efectossobree organismo.

3. Procedimientosy precauciones.
3.1 Procedimientos.
3.1.1 Terapialocal con calor.
3.1.2 Aplicacién del calor por conduccion.
3.1.3 Aplicacion del calor por radiacion.
3.1.4. Aplicacion delaterapialocal por frio.

3.2 Precauciones.
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1. Aplicacion local defrioy calor: Indicaciones.

El frioy e caor son agentes fisicos (no secretos) que pueden ser utilizados como tratamiento
en pacientes hospitalizados y ambulatorios. El uso del frio y del calor forma parte de la
Termoterapia Como todo tipo de tratamiento, requiere prescripcion médica

La percepcion de frio o de calor varia de unas personas a otras. En lineas generales, podemos
decir que los nifios y los ancianos son mas sensibles a los cambios de temperatura. Por otro
lado, unas zonas del cuerpo son mas sensibles gque otras.

Existe la creencia de que este tipo de tratamiento es "menor”, como s las pastillas, com-
primidosy viaeslo fueran todo. Ladietay € gercicio fisico prescritos por un médico son "tan
tratamiento como las medicinas’. Lo mismo ocurre con la termoterapia. Ademas, como todo,
la termoterapia tiene sus indicaciones y no esté exenta de riesgos ni de complicaciones. Las
aplicaciones de frio y calor las puede realizar el TAE siempre y cuando exista una indicacion
médica previa

APLICACION DE FRIO Y CALOR
Humedo
Seco
Humedo
Seco
Humedo
Seco
Humedo
Seco

General

General

El frio y e calor se pueden aplicar en una zona determinada del cuerpo (aplicacién local) o
bien, en todo €l cuerpo (aplicacion general). Ademas, la aplicacién puede ser himeda, cuando
el aguatibia o € hielo contactan directamente con la piel, o seca, cuando €l contacto no es
directo.

I ndicaciones;

- El frio local se aplica para reducir o prevenir inflamaciones por traumatismos,
disminuir el dolor asociado a esas inflamaciones y controlar pequefias hemorragias.

- El frio general se aplica en caso de hipertermia con €l fin de disminuir latemperatura.
- El calor local se aplica para: disminuir € dolor en las inflamaciones no traumaticas
de las articulaciones (artritis), acelerar la maduracion de procesos infecciosos
(conseguir que una coleccién de pus acabe de organizarse y drene a exterior) y relgjar
una muscul atura contraida

- El calor general se aplica en casos en [0s que se quiere conseguir una cierta sedacion
del paciente y aumentar su sensacion de bienestar. También en casos de hipotermia
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Normas generales:

1. Cercioramos de que existe unaindicacion médica

2. Preparar € equipo.

3. Lavamoslas manos.

4. Explicar € procedimiento a paciente.

5. Antes, durantey después del procedimiento hemos de tomar |as constantes vitales.

6. Observaremoslapiel y €l estado general del paciente antes, durante, y trasla

aplicacion.

Nunca aplicaremos calor humedo ni frio himedo sobre heridas o Ulceras.

En € tratamiento con frio si los labios o los parpados se vuel ven ciandticos (azul ados),

suspenderemos la aplicacion y |o comuni caremos a nuestro superior.

9. Estaremos atentos alareacciony expresion facial del paciente. Si se qugja o da
muestras de dolor, suspenderemos la aplicacion y lo comunicaremos a nuestro
superior.

10. Comprobaremos |la temperatura de la aplicacion durante todo €l tiempo para que no
pierdael calor o € frio gue estemos aplicando.

11. En las aplicaciones secas nunca se pone directamente el dispositivo de aplicacion en
contacto con lapiel. Por gemplo, |las bolsas de agua caliente se envuelven en una
franela o pafio.

12. Cuando empleemos dispositivos el éctricos debemos mantenerlos algjados del aguay
mani pularlos con las manos secas, revisar que los cables estén bien ... En definitiva,
ser precavidos para gue no se produzca un incendio.

13. Extremaremos |as precauciones con los nifios, los ancianosy |os pacientes
inconscientes. En estos casos |os tiempos de aplicacién son menores.

14. Debemos de tener en cuenta que con € calor hiimedo e riesgo de quemadura es mayor
gue con €l calor seco.

15. Al terminar la aplicacion retiraremos el equipo y acomodaremos al paciente.
Secaremos la piel con cuidado y por presién nunca frotandolo.

0 N

2. Efectos sobre e organismo.

¢Como actian € frio y e calor? El frio provoca una vasoconstriccién, mientras que € calor
provoca una vasodilataci on.

Esto quiere decir que con € frio disminuiremos el aporte sanguineo en una zona, lapiél se
enfria, setorna pdida e incluso, puede haber un cierto efecto de anestesialocal. Si € frio se
aplicaatodo & cuerpo habra unadisminucion de latemperatura corpora y, ademas, un efecto
estimulante. ¢Qué tal una "duchita’ de agua fria alas siete de la mafiana?

¢Qué efectos tiene la vasodilatacion? Al aumentar € flujo sanguineo en una zona se favorece
el aporte de oxigeno y nutrientesy la eliminacién de sustancias de desecho. Ademas, tiene un
efecto de analgesialocal. Si € calor se aplicaatodo € cuerpo produce un aumento de la
temperatura corpora y también una relgjacion muscular y sedacion.

ﬁ CONFEDERACION GENERAL DEL TRABAJO — SINDICATO DE SANIDAD DE LAS PALMAS - T1 1-pég. 3



E OPE - 2007 - SCS TEMARIO: AUXILIAR DE ENFERMERIA

Disminuye el Aumenta el
aporte sanguineo aporte de O,y la
ala zona. eliminacion de
z - Lapiel de la zona sustancias de
APLICACION se enfria, se torna desecho.
LOCAL palida. - - Cierto efecto
- Y puede haber --- de analgesia
anestesia local. local.
- Disminucion de la - Aumento de la
, temperatura temperatura
APLICACION corporal. corporal.
GENERAL - Estimulante. - Relajacién
muscular.

Reflexionemos un poco. El frio local provoca anestesia o, 1o que es o mismo, se dgja de
"sentir" en lazona: No es lo mismo que analgesia Un efecto analgésico no consiste en quitar
todas las sensaciones. La analgesia quita solo una sensacion: e dolor. Por sedacion
entendemos unatendenciaal suefio.

3. Procedimiento y precauciones.

3. 1 Procedimiento:

Humedo Compresa
Remojo
Loca Bolsade hielo
Seco Collar de hielo
Bolsa de frio comercial
Humedo Compresas
Generd Bafio de agua
Seco Manta de hipotermia
Humedo Compresas
Remojo
Local Bolsa de agua
Seco Lampara de calor
Almohadilla o cojin eléctrico
General Humedo Bario
Compresas
Seco Lamparade calor
Manta el éctrica
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3.1.1 Terapialocal con calor.

Las aplicaciones de calor local, tienen que hacerse durante breves espacios de tiempo de 10 a
20 minutos, ya que una aplicacion de més de una hora, conduce a la tumefaccion del tgido
sobre e que se aplica, y realiza un efecto contrario, a esperado. Es preferible repetir la
aplicacion, s ha producido aivio de los sintomas, a las dos horas que mantenerla
continuadamente.

L as aplicaciones de calor pueden ser por conduccién y por radiacion.

3.1.2 Aplicaciones ddl calor por conduccion.

Cuando seredliza €l paso del calor de un objeto a otro, mediante contacto fisico directo.

Puede realizarse a través de distintas técnicas.

a) Bolsa de agua caliente:

Su aplicacion, proporciona calor seco a unaregion determinada.

El material usado es. una bolsa de agua caliente, con funda y un termometro de bafio, para
comprobar |a temperatura del agua que debe oscilar entre 46 y 51°C (no debe sobrepasar
nuncalos 60°C).

Llenar la mitad de la bolsa con agua caliente o tres cuartas partes, inclinar y vaciar € aire,
atornillando bien € tapdn, envolverla con latoalay colocarla sobre la zona. Megjor colocarla
sobre e paciente (en los nifios y enfermos inconscientes), ponerla entre las mantas.

Anote lahora, € tiempo y laregién en laque laaplico.

Al acabar, vaciar la bolsa, escurrirla, [impiar con aguay jabon; éter paralas manchas, hinchar
ligeramente y colgarla con el fondo hacia arriba.

b) Manta térmica:

Su aplicacion proporciona calor seco a unaregion determinada.

El material usado es. un sistema compuesto por una manta o esterilla y una bomba que
produce flujo de agua fria o caliente, através de unos tubos de latex, introducidos entre las dos
caras de lamanta. Si se utiliza agua caliente produce aumento de la temperaturay s se utiliza
agua friadisminucion de la misma.

Puede colocarse tanto por encima como por debagjo del paciente, separado por una sabana.

c) Manta el éctrica o almohadilla:

Se trata de una manta o almohadilla con resistencia eléctrica en su interior que va enchufada a
la corriente.
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Asegurar € buen estado de las conexiones, y colocar una cubierta impermeable, para que
pueda limpiarse con facilidad después de usarla.

Evitar que se moje, por los problemas de cortocircuitos que podria producir.
Poner latemperatura que se indique y anotarla junto con el tiempo transcurrido.
d) Bafios terapéuticos:

Por inmersion del cuerpo o parte de € en una bafiera con agua caliente, o con la aplicacion de
sustancias emolientes.

Pueden ser de asiento (inmersion de la crestailiacay parte media de musio en un bafio de 37 a
46°, unos 10 a 20 minutos), genera y con sustancias emolientes.

Si e tratamiento se administra en cama, protgaa con una sabana cubierta por un plastico.

Si se aplica sobre una herida y ésta tiene que permanecer estéril, el recipiente y la solucion
deberan estarlo.

Anote la hora del tratamiento, tipo de solucién, aspecto de la herida y tolerancia del paciente.
€) Compresas:

Suelen ser apésitos (gasas) o pafios himedos calientes y estériles que pueden producir alivio
del dolor, de la congestion, de espasmos musculares y también de |os gases.

La compresa se moja en agua caliente o en la solucién que se indique, posteriormente hay que
escurrirla bien y aplicarla sobre la zona a tratar. Deben cambiarse con frecuencia ya que se
enfrian con facilidad Si tienen que aplicarse sobre heridas, 0jos, etc. se usaran pinzas y
guantes estériles.

Antes de su aplicacion se debe lubricar |a region sobre la que se va a actuar con vaselina
liquida para evitar las quemaduras.

Ha de vigilarse e reblandecimiento de la piel con posible formacion de grietas, por o que
estas aplicaciones no deben ser demasiado prolongadas.
3.1.3 Aplicaciones del calor por radiacion.

Se trata de la aplicacion de calor a través del aire y desde la superficie de un objeto a otro,
pero sin que haya contacto fisico.

a) Radiaciones infrarrojas:

Consiste en focos luminosos que aportan gran cantidad de calor, suelen ser rayos infrarrojos.
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b) Onda corta:

Mediante aparatos que emiten ondas el ectromagnéticas de ata frecuencia que se transforman
en calor a penetrar en el organismo.

Puede aplicarse a huesos y articulaciones, por 10 que se aplica en procesos del aparato
locomotor.

c) Ultrasonidos:

Emitidos por un aparato que emite sonidos a una frecuencia superior a nivel audible,
mediante vibraciones mecénicas.

La absorcion de la energia que generan se transformaen calor.

Tiene unos efectos similares ala onda corta, asi como efectos anal gésicos y rel gjantes.

3.1.4 Terapialocal por frio.

El uso del frio se conoce por Crioterapia, que puede ser utilizada mediante hielo, compresas
frias, compresas con alcohol y con chorro de aire frio (Crioaeroterapia), € efecto que se quiere
conseguir es la Hipotermia.

a) Hielo:

Mediante bolsas de hielo (temperatura 0°), durante una hora, aplicables a una zona
determinada.

Se utiliza para cefaleas, detener una hemorragia, disminuir la hinchazén o la temperatura
corpora y aliviar e dolor.

Se aplica mediante una bolsa en la que se han introducido trozos de hielo sin llenarla, y
sacando €l aire para que se adapte mejor, comprobandola con frecuencia, para observar si se
ha derretido. Colocar un pléstico arededor y vigilar que no se produzca un frio extremo.

Es aconsgable Ilenar la bolsa de agua con alguna sustancia que disminuya |la temperatura de
congelacién, como alcohol, jabon, “coca cola’..., pues no se formaran trozos de hielo sino
escarcha, ello facilita la aplicacion sobre una zona determinada, mejor que los cubitos.

Después de la aplicacion proceder como en € caso de la bolsa de agua caliente, no olvidando
anotar lazona donde se aplico, € tiempo y lareaccion.

b) Compresas frias:
Se procedera como en el caso ya descrito de las compresas calientes que se enfriaran sobre

hielo picado, exprimiéndolas a continuacion. Si es necesario, recordar realizarlo en
condiciones de esterilizacion.
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Para la reduccién de la fiebre en los nifios, se utilizarédn compresas tibias o se les introducira
en |a bafiera con agua también tibia durante media hora.

Recuerde que a retirarlo del agua hay que secarlo totalmente, friccionando € cuerpo y
cambiando laropa tanto de la cama, como la que é lleve encima, echando € resto de materia
al cesto delaropasucia.

¢) Compresas con alcohol:

Se utilizan sobre todo en casa, ya que en los hospitales se utilizan colchones térmicos, parala
reduccion de temperaturas el evadas.

Para utilizarlas, se mezclara €l acohol con aguafriaotibia, y sefriccionaraa paciente usando
el pano de lavarse, como s se realizard un bafio en la cama, La sabana usada se dejara en el
cesto de la ropa sucia, y se controlara la temperatura, pulso y respiracion del paciente. 30
minutos después del tratamiento.

Anote todos | os datos recogidos.

3.2 Precauciones.

Tanto el calor como el frio son agentes lesivos paralapiel del individuo, por tanto y como
normas generales debemos tener |as siguientes precalciones:

1 No poner en contacto directo con pi€l, paraello proteger con algin elemento que impida e
contacto directo y que permitaa tiempo el efecto beneficioso perseguido (gasas, telas...)

2 Prevenir latransmision de infecciones de unos pacientes a otros.

3 En pacientes con poca sensibilidad parcia o general, valorar las zonas de aplicacion, en
prevencion de posibles lesiones.

4 En las aplicaciones de calor por radiaciones, en € uso de las|amparas se dgjara a
descubierto Unicamente |a zona afectada. Entre €l cuerpo y lalampara debe haber un minimo
de 60 cm. de distancia. El tiempo de exposicion sera prescrito por el médico, aprox. 10-20
min. Se debe indicar a paciente que no debe mirar lalampara, provoca opcificacion del
cristalino (cataratas).

5 Las radiaciones por ultrasonidos estan contraindicadas en paciente con implantes
quirdrgicos en huesos o articulaciones, gue lleven marcapasos, 0 con infecciones.
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